
ΚΩΔΙΚΟΣ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΥΛΙΚΑ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΚΑΡΚΙΝΟΕΙΔΗ ΑΥΓΟ ΨΑΡΙΑ ΣΟΓΙΑ ΓΑΛΑ ΣΕΛΙΝΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ-
ΣΙΝΑΠΙ ΣΟΥΣΑΜΙ ΘΕΙΩΔΗ ΜΑΛΑΚΙΑ ΛΟΥΠΙΝΟ ΞΗΡΟΙ 

ΚΑΡΠΟΙ

686352 ΚΡΕΑΣ ΜΟΣΧΟΥ ΨΗΤΟ ΣΑΛΤΣΑ Κ/Ψ
βοδινό, κρασί, λαχανικά, σογιέλαιο,  βούτυρο, 

μπαχαρικά 
Γλουτένη, Γάλα, Σέλινο, Σόγια, 

Θειώδη Χ Χ Χ Χ Χ

689323 ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ Κ/Ψ βοδινό, λαχανικά, σογιέλαιο, μπαχαρικά Γλουτένη, Σέλινο Χ Χ

3831682 ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ Κ/Ψ
μοσχάρι, κριθαράκι, τυρί, ελαιόλαδο, 

λαχανικά, αρτύματα
Γλουτένη, Σόγια, Γάλα, Σέλινο   Χ Χ Χ Χ

3831690 ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΣΟΦΡΙΤΟ Κ/Ψ
μοσχάρι, κρασί, λαχανικά, σογιέλαιο, 

αρτύματα
Γλουτένη, Σόγια, Γάλα, Σέλινο, 

Θειώδη Χ Χ Χ Χ Χ

686410 ΚΡΕΑΣ ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΑΛΤΣΑ  Κ/Ψ
χοιρινό, κρασί, λαχανικά, σογιέλαιο, βούτυρο, 

αρτύματα
Γλουτένη, Σόγια, Γάλα, Σέλινο, 

Θειώδη    Χ Χ Χ Χ Χ

689372 ΧΟΙΡΙΝΟ ΛΕΜΟΝΑΤΟ Κ/Ψ
χοιρινό, λαχανικά, κρέμα γάλακτος, 

ελαιόλαδο, αρτύματα 
Γλουτένη, Γάλα, Σέλινο Χ Χ Χ

1074046 ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΩΤΕ ΡΙΓΑΝΑΤΟ ΚΨ χοιρινό, σογιέλαιο, αρτύματα

2280626 ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ Κ/Ψ
χοιρινό, κρασί, μανιτάρια, σογέλαιο, 

αρτύματα
 Γλουτένη, Σέλινο, Γάλα, Σόγια, 

Θειώδη     Χ Χ Χ Χ Χ
3350766  ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ Κ/Ψ χοιρινό, αρτύματα Γλουτένη Χ
3601200 ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ ΜΕ BBQ Κ/Ψ

χοιρινό, λαχανικά, ελαιόλαδο, μουστάρδα, 
αρτύματα

Γλουτένη, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδη, 
Σόγια, Γάλα   Χ Χ Χ Χ Χ Χ

3601218 ΧΟΙΡΙΝΟ ΓΛΥΚΟΞΙΝΟ Κ/Ψ
χοιρινό, λαχανικά, κρασί, σογιέλαιο, 

αρτύματα
Γλουτένη, Σόγια, Σέλινο, Θειώδη  Χ Χ Χ Χ

3831708 ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ ΜΕΛΙ Κ/Ψ
χοιρινό, πορτοκάλι, κρασί, σογιέλαιο, γάλα, 

αρτύματα Γλουτένη, Γάλα, Θειώδη      Χ Χ Χ

3831716 ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΤΗΓΑΝΙΑ Κ/Ψ χοιρινό, λαχανικά, σογιέλαιο, αρτύματα
Γλουτένη    Χ

3831724 ΧΟΙΡΙΝΟ ΦΡΙΚΑΣΕ Κ/Ψ
χοιρινό, λαχανικά, κρέμα γάλακτος, 

ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Αυγό, Σόγια, Γάλα, Σέλινο  Χ Χ Χ Χ Χ

1057074 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ ΣΑΛΤΣΑ Κ/Ψ κοτόπουλο, κρασί, ελαιόλαδο, μπαχαρικά Γλουτένη, Σέλινο, Θειώδη, Σόγια Χ Χ Χ Χ
2672772 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ Κ/Ψ κοτόπουλο, λαχανικά, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο Χ Χ

2683373 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΛΥΚΟΞΙΝΟ Κ/Ψ
κοτόπουλο, σάλτσα γλυκόξινη, λαχανικά, 

μπαχαρικά 
Σόγια, Σέλινο, Θειώδη Χ Χ Χ

3350733 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ ΜΕ ΜΠΥΡΑ Κ/Ψ κοτόπουλο, ελαιόλαδο, μουστάρδα, αρτύματα 
Σέλινο, Σόγια, Γάλα, Γλουτένη, Σινάπι, 

Αυγό Χ Χ Χ Χ Χ Χ

3350758 ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ Κ/Ψ

γαλοπούλα, πορτοκάλι, κρασί, λαχανικά, 
αρτύματα

Θειώδη, Σέλινο, Σόγια, Γάλα, 
Γλουτένη, Σινάπι, Αυγό Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

3350790 ΜΠΟΥΤΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΕ ΣΑΛΤΣΑ BBQ 
Κ/Ψ

κοτόπουλο, BBQ σως, σογιέλαιο, αρτύματα
Θειώδη, Σέλινο, Σόγια, Γάλα, Σινάπι, 

Γλουτένη Χ Χ Χ Χ Χ Χ

3601226 ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ 
ΛΕΥΚΗ ΣΑΛΤΣΑ Κ/Ψ

ζυμαρικά, κοτόπουλο, κρέμα γάλακτος, 
ελαιόλαδο, λαχανικά, αρτύματα

Γλουτένη, Αυγό, Γάλα, Θειώδη Χ Χ Χ Χ

3705480 ΠΕΝΕΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛ & ΜΠΕΙΚΟΝ Κ/Ψ
ζυμαρικά, κοτόπουλο, μπέικον, ελαιόλαδο, 

κρασί, αρτύματα
Γλουτένη, Θειώδη       Χ Χ

3731171 BURGER ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  Κ/Ψ
μπιφτέκι κοτόπουλο, ελαιόλαδο, αρτύματα, 

ψωμάκι
Γάλα, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 

Γλουτένη, Σινάπι Χ Χ Χ Χ Χ

3731189  BURGER ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ Κ/Ψ
μπιφτέκι γαλοπούλας, ελαιόλαδο, ψωμάκι, 

λαχανικά, αρτύματα 
Σόγια, Γλουτένη, Σπόροι Σησαμιού, 
Γάλα, Θειώδη, Αυγά, Σέλινο, Σινάπι Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

3831732 ΤΗΓΑΝΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΑΡΩΜΑ 
ΚΟΥΡΚΟΥΜΑ Κ/Ψ

κοτόπουλο, λαχανικά, σογιέλαιο, κρέμα 
γάλακτος, αρτύματα

Γάλα, Μουστάρδα, Θειώδη Χ Χ Χ

3831757 ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΨΗΜΕΝΑ ΣΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟΥ Κ/Ψ

κοτόπουλο, λαχανικά, ελαιόλαδο, αρτύματα
Γλουτένη, Αυγό, Σόγια, Γάλα, Σέλινο, 

Μουστάρδα, Θειώδη Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

3831765 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΕΛΙΟΥ ΚΑΙ ΦΟΥΣΙΛΙ 
Κ/Ψ

κοτόπουλο, ζυμαρικά, λαχανικά, κρασί, μέλι, 
αρτύματα 

Γλουτένη, Γάλα, Σέλινο, Θειώδη Χ Χ Χ Χ

686337 ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΜΥΡΝΕΙΚΑ Κ/Ψ βοδινός κιμάς, σάλτσα με μπαχαρικά Γλουτένη, Αυγό, Σόγια, Σέλινο Χ Χ Χ Χ

2613206 ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΔΥΟΣΜΟΥ Κ/Ψ βοδινός κιμάς, σάλτσα με μπαχαρικά Γλουτένη, Αυγό, Σόγια, Σέλινο Χ Χ Χ Χ
2613214 ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΑ Κ/Ψ βοδινός κιμάς, σάλτσα με μπαχαρικά και ελιές  Γλουτένη, Αυγό, Σόγια, Σέλινο Χ Χ Χ Χ

3350725
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΕ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ 
ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ Κ/Ψ 

βοδινός-χοιρινός κιμάς, γλυκοπατάτα, 
κρεμμύδια, αρτύματα

Γλουτένη, Αυγό, Σινάπι, Θειώδη  Χ Χ Χ Χ

3705639 ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΜΥΡΝΗΣ ΠΙΛΑΦΙ ΚΤΨ βοδινός κιμάς, σάλτσα με μπαχαρικά, πιλάφι Γλουτένη, Αυγό, Σέλινο, Γάλα                    Χ Χ Χ Χ

3705647 ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ Κ/Ψ βοδινός κιμάς, ρύζι, λαχανικά, αρτύματα Γλουτένη, Αυγό, Σέλινο, Γάλα, Σόγια      Χ Χ Χ Χ Χ

3731122
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΣΧΑΡΑΣ ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΠΑΤΑΤΑ 

BABY KAI BBQ SAUCE Κ/Ψ
βοδινός κιμάς, πατάτα baby, τυρί cheddar, 

BBQ σως, αρτύματα
Αυγά, Γάλα, Σινάπι, Γλουτένη, Σόγια, 

Σέλινο, Θειώδη  Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

3731130 CHEDDAR BURGER Κ/Ψ
βοδινός κιμάς, ψωμάκι, τυρί cheddar, 

αρτύματα
Αυγά, Γάλα, Σινάπι, Γλουτένη, Σόγια, 

Σπόροι σησαμιού   Χ Χ Χ Χ Χ Χ

3731163 BURGER BBQ Κ/Ψ βοδινός κιμάς, ψωμάκι, μπέικον, BBQ σως
Γάλα, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Αυγά, 

Γλουτένη  Χ Χ Χ Χ Χ

3731205 BURGER VEGETARIAN Κ/Ψ κιμάς σόγιας, ψωμάκι, λαχανικά, αρτύματα
Γλουτένη, Σόγια, Σινάπι, Σπόροι 

σησαμιού, Λούπινο  Χ Χ Χ Χ Χ

3831773 ΚΕΦΤΕΔΕΣ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟΙ Κ/Ψ βοδινός κιμάς, λαχανικά, κρασί, αρτύματα
Γλουτένη, Αυγό, Σόγια, Σέλινο, 

Θειώδη Χ Χ Χ Χ Χ

3350642 ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ NAPOLITANA Κ/Ψ σπαγγέτι, τομάτα, σογιέλαιο, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο, Σόγια  Χ Χ Χ
3350675 ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ CARBONARA Κ/Ψ

σπαγγέτι, κρέμα γάλακτος, μανιτάρια, 
μπείκον, αρτύματα

Γλουτένη, Γάλα, Αυγό  Χ Χ Χ

3350683 ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ BOLOGNESE Κ/Ψ σπαγγέτι, βοδινός κιμάς, τομάτα, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο  Χ Χ

3831781 ΣΟΥΦΛΕ ΜΕ ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ Κ/Ψ 
ταλιατέλες, τυριά, γαλοπούλα καπνιστή, 

κρέμα γάλακτος, αρτύματα Γλουτένη, Αυγό, Σόγια, Γάλα, Σέλινο Χ Χ Χ Χ Χ

686287 ΜΟΥΣΑΚΑΣ CLASSIC Κ/Ψ
μπεσαμέλ, κιμάς βοδινός, μελιτζάνα,  πατάτα, 

τυρί, σογιέλαιο, μπαχαρικά  
Γλουτένη, Γάλα, Σέλινο Χ Χ Χ

692632 ΛΑΖΑΝΙΑ Κ/Ψ
λαζάνια, κιμάς βοδινός, σογιέλαιο, λαχανικά, 

αρτύματα 
Γλουτένη, Αυγό, Σόγια, Γάλα, Σέλινο, 

Θειώδη Χ Χ Χ Χ Χ Χ

707745 ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ Κ/Ψ
μελιτζάνα, βοδινός κιμάς, τυρί, ελαιόλαδο,  

αρτύματα 
Γλουτένη, Αυγό, Γάλα, Σέλινο Χ Χ Χ Χ

2436954 ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ CLASSIC Κ/Ψ
μπεσαμέλ, κιμάς βοδινός, πένες, τυρί,  

σογιέλαιο, αρτύματα
Γλουτένη, Αυγό, Γάλα, Σέλινο Χ Χ Χ Χ

3601267 ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΙΜΑΜ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΕΣ Κ/Ψ μελιτζάνα, τυρί, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Σόγια, Γάλα, Σέλινο  Χ Χ Χ Χ
3705456 ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ Κ/Ψ

μπεσαμέλ, κιμάς βοδινός, ζυμαρικά, τυρί,  
σογιέλαιο, αρτύματα

Γλουτένη, Σόγια, Γάλα, Σέλινο, Αυγό   Χ Χ Χ Χ Χ

3705522 ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ CLASSIC 1ΚΙΛ Κ/Ψ 
μπεσαμέλ, κιμάς βοδινός, ζυμαρικά, τυρί,  

σογιέλαιο, αρτύματα
Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Σόγια   Χ Χ Χ Χ Χ

3705555 ΜΟΥΣΑΚΑΣ CLASSIC 1ΚΙΛ Κ/Ψ 
μπεσαμέλ, κιμάς βοδινός, μελιτζάνα,  πατάτα, 

τυρί, σογιέλαιο, μπαχαρικά  
Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Σόγια   Χ Χ Χ Χ Χ

689281 ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ ΣΠΕΤΣΩΤΑ Κ/Ψ φιλέτο πέρκας, ελαιόλαδο, μπαχαρικά Γλουτένη, Ψάρια Χ Χ
689299 ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΛΕΥΚΟΥ ΚΡΑΣΙΟΥ 

Κ/Ψ
φιλέτο πέρκας, σάλτσα λευκό κρασί 

Γλουτένη, Ψάρια, Σόγια, Σέλινο, 
Θειώδη Χ Χ Χ Χ Χ

716084 ΧΤΑΠΟΔΙ ΜΕ ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ Κ/Ψ
χταπόδι, μακαρονάκι, λαχανικά, ελαιόλαδο, 

αρτύματα 
Γλουτένη, Ψάρια, Σέλινο, Μαλάκια Χ Χ Χ Χ

2305407 ΧΤΑΠΟΔΑΚΙ ΒΟΛΙΟΤΙΚΟ Κ/Ψ χταπόδι, λαχανικά, ελαιόλαδο, αρτύματα Μαλάκια, Θειώδη Χ Χ
3175056 ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ ΨΗΤΗ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ Κ/Ψ πέρκα, ελαιόλαδο, αρτύματα  Γλουτένη, Σέλινο, Σινάπι, Ψάρια  Χ Χ Χ Χ
3601275 ΣΟΥΠΙΕΣ ΣΠΑΝΑΚΙ Κ/Ψ σουπιές, σπανάκι, κρασί, αρτύματα Γλουτένη, Θειώδη, Μαλάκια  Χ Χ Χ
3831799 ΠΙΛΑΦΙ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ Κ/Ψ ρύζι, θαλασσινά, λαχανικά, αρτύματα

Καρκινοειδή, Ψάρια, Σέλινο, Θειώδη, 
Μαλάκια       Χ Χ Χ Χ Χ

686691 ΦΑΣΟΛΙΑ ΣΟΥΠΑ Κ/Ψ φασόλια, λαχανικά, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο Χ Χ

689216 ΡΕΒΥΘΙΑ ΣΟΥΠΑ Κ/Ψ ρεβύθια, ελαιόλαδο, λαχανικά, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο Χ Χ

689224 ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ Κ/Ψ  φακές, λαχανικά, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο Χ Χ

689240 ΦΑΣΟΛΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΓΙΓΑΝΤΕΣ Κ/Ψ φασόλια, λαχανικά, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο Χ Χ

3601291 ΦΑΣΟΛΙΑ ΧΑΝΔΡΕΣ ΜΕ ΕΛΙΑ ΡΟΔΕΛΑ Κ/Ψ
φασόλια χάνδρες, ελιά ροδέλα, ελαιόλαδο, 

λαχανικά, αρτύματα
Σέλινο Χ

3831815 ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ Κ/Ψ κοτόπουλο, λαχανικά, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο Χ Χ

3831823 ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ ΣΟΥΠΑ Κ/Ψ 
βοδινός κιμάς, ρύζι, λαχανικά, κρέμα 

γάλακτος, ελαιόλαδο, αρτύματα
Γλουτένη, Γάλα, Σέλινο Χ Χ Χ

3831831 ΚΟΛΟΚΥΘΟΣΟΥΠΑ Κ/Ψ κολοκύθα, λαχανικά, ελαιόλαδο, αρτύματα Γάλα, Σέλινο  Χ Χ

3831807 ΡΕΒΥΘΑΔΑ ΜΕ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ Κ/Ψ 
ρεβύθια, λουκάνικο, ελαιόλαδο, κρασί, 

αρτύματα
Γλουτένη, Σόγια, Σέλινο, Θειώδη Χ Χ Χ Χ

686667 ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ Κ/Ψ αρακάς, λαχανικά, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο Χ Χ

689232 ΜΠΑΜΙΕΣ ΛΑΔΕΡΕΣ Κ/Ψ μπάμιες, λαχανικά, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο Χ Χ

697599 ΑΓΓΙΝΑΡΕΣ ΑΛΑ ΠΟΛΙΤΑ Κ/Ψ
αγγινάρες, καρότο, πατάτα, αρακάς, 

ελαιόλαδο, αρτύματα 
Γλουτένη Χ

702365 ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΓΙΑΧΝΙ (ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ) Κ/Ψ φασολάκια, λαχανικά, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο Χ Χ

758490 ΤΟΜΑΤΟΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΡΥΖΙ Κ/Ψ
τομάτες, πιπεριές, ρύζι, λαχανικά,   

ελαιόλαδο, αρτύματα 
Γλουτένη Χ

ΜΟΣΧΑΡΙ  Κ/Ψ

ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ  Κ/Ψ

ΜΕ ΜΠΕΣΑΜΕΛ  Κ/Ψ

ΜΕ ΚΙΜΑ  Κ/Ψ

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ  Κ/Ψ

ΟΣΠΡΙΑ-ΣΟΥΠΕΣ  Κ/Ψ

ΛΑΔΕΡΑ  Κ/Ψ

ΧΟΙΡΙΝΟ  Κ/Ψ

ΖΥΜΑΡΙΚΑ  Κ/Ψ



1074152 ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΜΕ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ Κ/Ψ μελιτζάνα, τυρί, σογιέλαιο, λαχανικά   Σόγια, Γάλα, Σέλινο Χ Χ Χ

3091238 ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΦΟΥΣΙΛΛΙ Κ/Ψ
λαχανικά, φουσίλλι, σάλτσα τομάτας, 

ελαιόλαδο, φέτα, αρτύματα
Σέλινο, Σόγια, Γλουτένη, Γάλα  Χ Χ Χ Χ

3175080 ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ Κ/Ψ σπανάκι, ρύζι, ελαιόλαδο, αρτύματα

3175114 ΠΡΑΣΟΡΥΖΟ Κ/Ψ πράσο, ρύζι, ελαιόλαδο, κρασί, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο, Σόγια, Θειώδη  Χ Χ Χ Χ

3601309 ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ Κ/Ψ αρακάς, ελαιόλαδο, λαχανικά, αρτύματα Γλουτένη, Σόγια, Σέλινο  Χ Χ Χ

3601317 ΜΠΡΙΑΜ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ Κ/Ψ 
πατάτα, μελιτζάνα, κολοκύθι, ελαιόλαδο, 

αρτύματα
Γλουτένη, Σόγια, Σέλινο, Θειώδη  Χ Χ Χ Χ

3601341  ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ Κ/Ψ
κολοκυθάκια, βοδινός-χοιρινός κιμάς, κρέμα 

γάλακτος, ελαιόλαδο, αρτύματα
Γλουτένη, Σέλινο, Γάλα, Σόγια, Αυγό  Χ Χ Χ Χ Χ

3831856 ΣΠΕΤΣΟΦΑΙ Κ/Ψ
λουκάνικο, λαχανικά, ελαιόλαδο, κρασί, 

αρτύματα
Γλουτένη, Σόγια, Γάλα, Σέλινο, 

Θειώδη Χ Χ Χ Χ Χ

686568 ΡΥΖΟΤΟ Κ/Ψ  ρύζι, λαχανικά, σογιέλαιο Γάλα Χ

689984 ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ Κ/Ψ κριθαράκι, λαχανικά, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Σέλινο, Θειώδη Χ Χ Χ

3601374
ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΜΕ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ Κ/Ψ

πατάτα, ελαιόλαδο μουστάρδα, αρτύματα
Γλουτένη, Σόγια, Σέλινο, Σινάπι, 

Θειώδη  Χ Χ Χ Χ Χ

3601390
ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΚΥΔΩΝΑΤΗ ΜΕ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ Κ/Ψ 

πατάτα, ελαιόλαδο, μουστάρδα, αρτύματα Σέλινο, Σόγια, Γλουτένη, Σινάπι  Χ Χ Χ Χ

3601408 ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ – ΑΓΡΙΟΡΥΖΟ Κ/Ψ ρύζι μπασμάτι-άγριο, ελαιόλαδο, αρτύματα Σέλινο, Σόγια, Γλουτένη, Γάλα  Χ Χ Χ Χ

3601416
ΤΗΓΑΝΗΤΟ BASMATI ΚΑΙ ΑΥΓΟ ΣΕ ΠΟΙΚΙΛΙΑ 

ΦΡΕΣΚΩΝ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ Κ/Ψ
ρύζι μπασμάτι, λαχανικά, ελαιόλαδο, 

αρτύματα
Γλουτένη, Αυγό, Σόγια  Χ Χ Χ

3601424
ΑΝΑΤΟΛΙΤΙΚΟ ΠΙΛΑΦΙ ΜΕ ΚΑΣΙΟΥΣ & 

ΣΤΑΦΙΔΕΣ Κ/Ψ
ρύζι μπασμάτι, κριθράκι, ελαιόλαδο, κάσιους, 

σταφίδες, αρτύματα
Γλουτένη, Γάλα, Καρποί με κέλυφος, 

Θειώδη Χ Χ Χ Χ

3601432
ΜΕΙΓΜΑ ΠΙΛΑΦΙΟΥ ΜΕ ΦΡΕΣΚΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

Κ/Ψ
ρύζι, λαχανικά, σογιέλαιο, αρτύματα Αυγό, Σόγια, Γάλα, Σέλινο Χ Χ Χ Χ

3831872 ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΚΟΥΣ ΚΟΥΣ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
Κ/Ψ(12σακ Χ 600gr)

κους κους, λαχανικά, σογιέλαιο, αρτύματα Γλουτένη, Μουστάρδα  Χ Χ

2683357 ΧΟΙΡΙΝΟΣ ΓΥΡΟΣ ΨΗΜΕΝΟΣ Κ/Ψ χοιρινό, αρτύματα Γλουτένη, Σόγια, Σινάπι, Θειώδη  Χ Χ Χ Χ
3350709 ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙ Κ/Ψ βοδινός-πρόβειος κιμάς, αρτύματα Γλουτένη, Αυγό, Γάλα Χ Χ Χ
3350832 ΚΕΦΤΕΔΑΚΙ Κ/Ψ βοδινό, αρτύματα Γλουτένη, Αυγό, Σόγια Χ Χ Χ
3361003 ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΣΧΑΡΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ Κ/Ψ βοδινό, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Αυγό, Σινάπι  Χ Χ Χ
3361011 ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΧΑΡΑΣ Κ/Ψ κοτόπουλο, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Σινάπι Χ Χ
3520780 ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΨΗΜΕΝΑ Κ/Ψ κοτόπουλο, αρτύματα Γλουτένη, Σόγια, Σινάπι, Θειώδη Χ Χ Χ Χ
3521564 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΚΙΕΣ Κ/Ψ  κοτόπουλο, μπαχαρικά Γλουτένη Χ
3601457 ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙ Κ/Ψ βοδινός κιμάς, αρτύματα Γλουτένη, Αυγό, Γάλα Χ Χ Χ
3601465 ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΧΑΡΑΣ Κ/Ψ κοτόπουλο, ελαιόλαδο, αρτύματα Γλουτένη, Αυγό, Θειώδη Χ Χ Χ

3843711 
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΠΑΝΑΡΙΣΜΕΝΟΣ 1,1 kg 

(CHLD)
μπακαλιάρος, ηλιέλαιο, αρτύματα Γλουτένη, Ψάρια Χ Χ

3843737  
ΑΡΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΥΡΕΣ ΦΡΕΣΚΙΑΣ ΠΑΤΑΤΑΣ 

2kg (CHLD) 
πατάτα, γάλα, αρτύματα Γάλα Χ

3843778
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΠΑΝΑΡΙΣΜΕΝΟΣ 1,1kg 

(CHLD)+ΑΡΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΥΡΕΣ ΦΡΕΣΚΙΑΣ 
ΠΑΤΑΤΑΣ 2Kg (CHLD) 

μπακαλιάρος, πατάτα, γάλα, ηλιέλαιο, 
αρτύματα

Γλουτένη, Ψάρια, Γάλα              Χ Χ Χ

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ ΣΕ ΨΥΞΗ

ΚΡΕΑΤΟΣΚΥΑΣΜΑΤΑ Κ/Ψ

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ (ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ) Κ/Ψ
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